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KISS — Nachbarschaftshilfe mit Zeitnachweis

Zeit bleibt wertvoll

Sammeln und verschenken Sie
KISS - Zeit

Nachbarschaftshilfe fiir Jung
und Alt mit Zeitnachweis

KISS bedeutet: “keep it small and simple”

Eine liberschaubare {small), vertrauensvolle Gemeinschaft
unterstitzt sich auf einfache (simple) und unbirokratische
Weise untereinander. Menschen helfen einander im Alltag
und starken so das soziale Miteinander. Freiwillige kdnnen
ihre geleisteten Stunden gutschreiben lassen oder selbst
Unterstlitzung beziehen. Alle Mitglieder von KISS sind
zugleich Mitglieder der Genossenschaft und kénnen sowohl
Gebende als auch Nehmende sein.




So funktionieren wir

KISS bietet durch ihre engagierten, freiwilligen Mitglieder vielseitige
generationenilibergreifende Unterstiitzung fiir Menschen in allen
Lebenslagen.

Ob im Alltag, bei der Betreuung oder in besonderen Momenten — wir

sind da, wenn Hilfe gebraucht wird.

Auch Familien mit Kindern profitieren: Unsere Freiwilligen helfen bei
den Hausaufgaben oder Gibernehmen kurzzeitige Betreuungen flr ein

paar Stunden.

Die sich gegenseitig unterstiitzenden Menschen — unsere «Tandems» —
werden von Fachpersonen sorgfaltig zusammengefiihrt und begleitet.

Genauso wichtig wie die Unterstiitzung im Alltag sind die vielen
Begegnungsangebote, die KISS bedarfsgerecht organisiert.
Alle sind herzlich willkommen — auch ohne KISS-Mitgliedschaft!

Ob beim KISS-Kafi, beim gemeinsamen Mittagstisch, beim Spielen, im
Gesprach Uber Lebensfragen oder beim Austausch in Fremdsprachen

— lberall entstehen Begegnungen, Vertrauen und Gemeinschaft.
So wachst ein generationenverbindendes Netz, das Menschen
zusammenfihrt und der Vereinsamung entgegenwirkt.

KISS bemiiht sich, fiir jede Anfrage Unterstiitzung zu finden.
Eine Garantie kdnnen wir nicht geben — aber wir suchen immer
nach einer guten Losung.

Moderne Freiwilligenarbeit mit KISS

ist lokal und zugleich Teil eines wichtigen gesellschaftlichen Themas;
ist sinnstiftend und macht Spass;

erlaubt Mitgliedern frei zu entscheiden, wo, wann und wie sie
mitwirken;

ist transparent und bietet Mitspracheméglichkeiten;

ist offen fUr alle Arten von Betreuung und Begleitung sowie Ideen

flr gemeinsame Aktivitaten;
wird durch Spenden, Gonner und Projektleistungen finanziert;

arbeitet professionell mit zeitgemassen Hilfsmitteln (z.B. eigene
Software).

10 gute Griinde bei KISS mitzumachen, denn KISS

starkt den Zusammenhalt in der Gesellschaft (iber Kulturen und
Generationen hinweg;

macht Freiwilligenarbeit sichtbar, indem die geleisteten Stunden
dokumentiert werden. So vermittelt KISS Wertschatzung;

erfolgt auf Augenhohe: Alle Mitglieder kdnnen gleichzeitig Gebende
und Nehmende sein und alle Leistungen sind gleich viel wert;
verbindet Menschen und beugt so der Vereinsamung vor;

hilft Menschen, die Unterstlitzung bendtigen, langer in ihrem
gewohnten Umfeld zu leben;

erméglicht Menschen Hilfe anzunehmen, da niemand Bittsteller ist;
spart Kosten fiir jeden Einzelnen und somit fir die Gesellschaft;

ist lokal, gemeinntzig, nicht gewinnorientiert und partei- sowie
konfessionsunabhéangig;

erganzt Dienstleistungen bestehender sozialer Institutionen und
arbeitet mit ihnen zusammen;

bietet interessierten Organisationen die Mit-Nutzung der KISS-
Organisation und -Systeme.

Gut zu wissen

Falls Sie im Moment keine Zeit flir Einsdtze haben, kénnen Sie jetzt
Fordermitglied und nach Wunsch erst spater aktiv werden.

Genossenschaftsmitglieder sind bei KISS-Einsdtzen
subsidiar haftpflichtversichert.

Es werden keine Mitgliederbeitrage erhoben.

Flr uns steht ein wertschatzender Umgang im Mittelpunkt. Unser
Verhaltenskodex schafft Orientierung und sorgt dafiir, dass sich alle
Beteiligten sicher und respektvoll begegnen kdnnen.
KISS-Mitglieder unterschreiben eine Vereinbarung beziglich
Schweigepflicht liber ihre Dienstleistungen.

Daten werden gemass Datenschutzgesetz verwaltet.




