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IS ER LS Egolzwil
european energy award

www.egolzwil.ch

Gemeinsam bewegen und Energie tanken

Auf dem Rasenplatz beim Schulhaus Egolzwil
(bei Schlechtwetter in der Turnhalle Egolzwil)

Jeweils von 18.00 - 19.10 Uhr

In diesem Schnupperkurs verbinden sich einfache Ubungen aus dem
Kung Fu Qigong mit fliessenden Bewegungen, bewusster Atmung und
mentaler Entspannung.

Qigong fordert:

v Beweglichkeit und Koordination

Vv Gleichgewicht und Kérperbewusstsein
v Konzentration und innere Ruhe

V' Vitalitit und Lebensenergie

v Entspannung und Wohlbefinden

Gonnen Sie sich eine Stunde fiir Kérper und Geist und lernen Sie
wirkungsvolle Ubungen kennen, die Sie auch im Alltag anwenden
kénnen.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Kursleitung: Joél Achermann



